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As refeicOes destinadas aos clientes/cidadaos do SAD serao produzidas no Estabelecimento
Bela Vista.
A alimentacdao a fornecer aos clientes/cidaddos a beneficiar da alimentacdo do Servico de

Ajuda Domicilidria do ISSM, IP-RAM sera a seguinte:

a) Almogo: - Sopa (400ml)
- Prato (Base + Acompanhamento. I + Acompanhamento II)
- Pao
- Fruta

b) Lanche: - Leite (200 ml) / Néctar ou Sumo 100% de fruta

- P3o ou bolachas Maria ou Agua e sal (6 ou 8)
- Manteiga/Marmelada/Compota/Queijo
b) Jantar: - Sopa

- Pao

- Fruta
A constituicdo qualitativa e quantitativa das refeicdes do almoco e jantar serd em tudo
idéntica a produzida para os utentes da instituigdo (com excegao do pao).
O adjudicatario devera garantir o fornecimento de uma qualquer dieta padronizada no Manual
de Dietas do ISSM, IP-RAM, quando assim solicitado para tal.
A Sopa e 0 2.° prato terdo de ser acondicionadas em recipiente prdprio isotérmico a fornecer
pelo adjudicante. Atualmente utilizamos um recipiente (Termo) de marca VALIRA de 4 Litros,
com covete interna com tampa.
Quando o acompanhamento II se trate de salada, devera o adjudicatario proceder ao
acondicionamento em embalagem individual com cobertura, ou proceder ao seu isolamento
com papel celofane. Pode haver substituicdo do produto fresco por outro cozinhado se
acordado entre as partes.
O pao devera ser fornecido em embalagens individuais adequadas. Tipos de pdo: pdo de
trigo, pao de mistura e pao integral.
O Leite (200ml) fornecido para o lanche podera ser substituido, em frequéncia a definir pela
entidade adjudicante, por embalagem d.i. de sumo/néctar de fruta (200ml)
A sandes do Lanche devera ser embalada em papel celofane.
Os custos resultantes da aquisicdo das embalagens para transporte das saladas, do papel
celofane, quando necessario, bem como da embalagem do pao, serdo da inteira

responsabilidade do adjudicatario.
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O leite do Lanche devera ser fornecido em embalagens individuais de 200ml (Leite Meio
Gordo ou Leite Magro).

A sexta-feira e vésperas de feriados, a quantidade a fornecer devera ir a dobrar. Esta refeicdo
devera ser contabilizada como se fornecida no domingo e nos feriados.

Os PAD deverdo estar identificados com os disticos a disponibilizar pelo adjudicante. A
substituicao dos disticos compete ao prestador de servicos, devendo executa-los a sua
expensas.

Diariamente a tarefa de empratamento das refeicdes nos recipientes isotérmicos sera
executada na Zona de Empratamento do SAD da Unidade Alimentar do Estabelecimento Bela
Vista, por funcionarios afetos ao adjudicante.

Os géneros prontos a empratar devem ser disponibilizados pela empresa até as 9h00m aos
funcionarios do concessionario responsaveis pela tarefa, de forma a permitir que o processo
de faga, e as refei¢des saiam para distribuicao pelas 9h45m.

O transporte das refeigdes para os respetivos utentes sera desenvolvido por funcionarios
afetos ao adjudicante.

A higienizacdo dos recipientes sera executado diariamente na Zona de Lavagem do SAD, por
pessoal afeto ao adjudicante.

Os quimicos e utensilios envolvidos no processo de higienizagdo dos termos, bem como todos
os consumiveis destinados a higiene dos funcionarios (toalhetes de papel, sabdo liquido,

desinfectante liquido) serdo da responsabilidade do adjudicatario.
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